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-tens entre 16 e 25 anos?

- tens forte consciéncia de ti enquanto
jovem e mulher?

- queres ter uma participacao publica
mais activa?

- pretendes adquirir e alargar as tuas
competéncias e os teus conhecimentos?
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- gostavas de participar e desenvolver

projectos de transformagao social na
area da igualdade de género?

Entao este projecto é para ti!!
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A Rede Portuguesa de Jovens para a lgualdade entre
Mulheres e Homens (REDE), consciente da

sub-representacio da participagio das mulheres nos
processos e posigdes de tomada de decislo, langou a

segunda edicio do projecto “de Mulher para Mulher”, a
decorrer simultaneamente no Porto e em Lisboa.

Trata-se de um projecto pioneiro em Portugal, inspirado
em projectos congéneres que tém sido empreendidos com

reconheddo sucesso noutros paises. No caso portugués,o

fomento da participaglo civica das jovens mulheres
parece-nos um designio particularmente pertinente, num
ano marcado por trés actos eleitorais que constituirio a

primeira oportunidade para a aplicagio pritica da Lei
Organica n= 3/2006 de 21 de Agosto “Lei da Paridade”.

Nao obstante os avangos verificados no dominio da
promogio da igualdade de género, de que esta Lei é um

via das iniciativas legislativas; para que mulheres e homens
disponham de iguais oportunidades de participacio na
tomada de decislo, é necessirio que as cidadis e os
cidaddos se envolvam directamente na promogio da
igualdade. O projecto de Mulher para Mulher é o
contributo da REDE para esta causa.

Ao longo de 18 meses de um projecto que assume a
transformaclo social, as jovens envolvidas terdo
oportunidade de contactar com uma mulher mais
experiente — a Mentora, que procurara partilhar os seus
conhecimentos e o seu saber-fazer; aumentar as suas

competéncias num trabalho de projecto de intervencio

paralelas; visitar 6rgdos de poder e ONG s, contribuir
para a construgio social!

Integrando os objectivos do Ano Europeu do Didlogo
Intercultural, o projecto assume a interculturalidade como

v

vertente de intervenglo, reconhecendo os obsticulos
acrescidos que jovens oriundas de diferentes
comunidades étnicas ou culturais enfrentam no exercicio
dos seus direitos como cidadas.

O projecto tem como dreas estratégicas de intervencio o
empowerment e o fomento da participagio de jovens
mulheres com forte consciéncia de género, na intervencio
civica e politica, pois apesar de a maioria da populagio ser
constituida por mulheres, tal ainda nio esta reflectido nos
otg-lhadab-.dndodod‘oc no Governo, no
Parlamento, na administragio local, no mundo
empresarial, nas associagdes e organizagSes nio
governamentais, entre outros.

O projecto “de Mulher para Mulher” pretende atingir os
seguintes objectivos:

«» Consciencializar as jovens mulheres relativamente as
questdes da igualdade entre mulheres e homens nos
m"d""n ll°P°"°|'*'"‘d°"‘ln

» Aumentar a participacio das jovens mulheres nos
processos de decislo;

+ Desenvolver as competéncias das jovens mulheres;
+» Contribuir para a criagio e fortalecimento de redes de
apoio para as jovens mulheres;

« Promover a comunicagio e cooperagio intra e
intergeracional entre mulheres;

» Promover a comunicagio e cooperagio intercultural
entre jovens mulheres;

« Sensibilizar os homens e os rapazes para a importancia
das questdes da igualdade de género, mormente as que se
referem a reconciliagio entre

profissionais, familiares e civicas.




